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CorPak Eight, das achte HerzensPäckchen 
 

Liebe Kinder, liebe Eltern. 

Dies ist CorPak Eight – das ACHTE HerzensPäckchen. 
CorPak – Cor ist lateinisch und meint HERZ. Pak ist eine Abkürzung für Päckchen. 
Herz (Cor) und Päckchen (Pak) – fertig ist das HerzensPäckchen deiner Kitas. 
 
In dieser Woche wollen wir uns mit dem Thema Emotionen und Gefühlen beschäftigen. Die 
Emotionen bestimmen unseren Alltag. Gefühle zu erfassen, zu deuten und auszudrücken muss 
gelernt und auch geübt werden. In Form von Mimik und Gestik drücken wir aus, ob wir wütend 
oder unsicher, glücklich oder traurig, ängstlich oder erstaunt sind.  

Nun aber zu deinem neuen, ACHTEN HerzensPäckchen 

 Inhalt Konkret (CorPak Eight) 

• 
Wochen-/Themenaufgabe: 
Emotionen und Gefühle 

1) Die Gefühlspantomime – Gefühle spielend lernen 
2) Spiel: der Bomben-Wattebausch 
3) Hallo, liebes Spiegelbild 

Im Spiegel Basisemotionen üben: Ärger, Freude, Trau-
er, Überraschung 

4) Die Emotion im Spiegel - Wie fühlst du dich? 
Am bedruckten Spiegelkarton kannst deine Gefühle 
„spiegeln“. Und wer von euch Schauspieler/in werden 
will: https://www.youtube.com/watch?v=QOEku9gDKMM (ab 3:00) 

5) Emotionen in Köpfe malen!! 
Wenn du ein/e tolle/r Comic-Zeichner/in werden willst, 
male Emotionen in die „Köpfe“ 
https://www.youtube.com/watch?v=zm0EXZwT6YQ 

• Mal- und Bastelhilfen Neue Spaß- und Lern-Malbilder; Bastelbögen 

• Stifte zum Malen Heute: Überraschungs Stift 

• Eine Aufmerksamkeit Überraschung (Nimm 2 Soft Bonbons) 

• Eine weitere Aufmerksamkeit Snap-Armband/Reflektorband! 

• Eine Vorlesegeschichte 
(Bitte zwei Mal in der Woche vorlesen) 

Eight: Der kleine Angstdrache 
https://www.einfachvorlesen.de/geschichten/der-kleine-angstdrache 

(Vom Smartphone, Tablet vorlesen) 

• Eine Gute Nacht Geschichte  
(Bitte zwei Mal in der Woche vorlesen) 

Märchen: Die Prinzessin auf der Erbse 
https://www.youtube.com/watch?v=ie1l1PrG_8Y  

• 
Ein Kinderlied  
(Bitte jeden Tag mindestens einmal 
gemeinsam singen) 

Froh zu sein bedarf es wenig 
https://www.youtube.com/watch?v=KREHDdnApK0 

für Smartphone: Sing mit mir Kinderlieder 
App für iPhone: https://apple.co/2mxYpa0  / App für Android: http://bit.ly/Sing-GooglePlay 

• Außerdem: Hygiene Taschentücher 

• Außerdem: Gesundheit 
1 Beutel ‚Pfarrer Becker’ Gesundheits-Tee 
Mit Zauber-Zucker (2 Stück) 

 

So und nun VIEL SPASS! 
Deine Kita, das CorPak, dein HerzensPäckchen-Team 

Inhalt: Spiegelkarton, 4 farbige Mini-Holzklammern, Taschentücher, Reflektor- Arm-
band, Nimm2 Bonbons, Überraschungs-Stift, Pfarrer Becker’ Gesundheits-Tee  
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